
Oszczędzanie energii na co dzień,  

czyli: „Jak działać, aby przeciwdziałać nadmiernemu zużyciu energii” 

 Wyłącz światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia. 

 Używaj energooszczędnych żarówek. 

 Wyłącz komputer, gdy go nie używasz. 

 Używaj inteligentnych rozgałęźników elektrycznych. 

 Wyłącz urządzenia RTV (telewizja, konsole do gier, itp.), gdy ich nie używasz. 

 Staraj się w sposób naturalny oświetlać, ogrzewać i ochładzać swój dom. 

 Wyjmij ładowarkę z gniazdka po naładowaniu telefonu. 

 Kupując sprzęt AGD zwróć uwagę na jego klasyfikację energetyczną. 

 Wietrząc pomieszczenia zimą, zakręć grzejniki. 

 Oszczędzaj wodę, np. zamiast kąpieli – prysznic, zamiast ręcznego mycia naczyń – używaj 

zmywarki i zakręć kran, gdy myjesz zęby . 

 Porozmawiaj w domu z rodzicami o tym, jak można ulepszyć dom, aby był bardziej 

energooszczędny.  

 


